Bipacksedel: Information till anvandaren

Kestine 20 mg filmdragerade tabletter
ebastin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Omdu har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Kestine ar och vad det anvénds for

Vad du behover veta innan du anvander Kestine
Hur du anvénder Kestine

Eventuella biverkningar

Hur Kestine ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Kestine ar och vad det anvands for

Kestine hor till antihistaminerna (H;-blockare). Antihistaminerna lindrar kroppens allergisymptom
genom att forhindra effekten av histaminet, som frigors fran cellerna vid en allergisk reaktion, i
kroppen.

Kestine 20 mg &r avsett for behandling av svara allergiska reaktioner vid foljande tillfallen:

- allergisk snuva, sasongbunden och aret runt, vilken i allmanhet framtrader som nysningar och
rinnande snuva

- allergiska symtom i 6gonen, sasom roda, kliande och svidande 6gon

2. Vad du behdver veta innan du anvander Kestine

Anvand inte Kestine

- omdu &r allergisk (6verkanslig) mot ebastin eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6)

- omdu har svar leversvikt

Varningat och forsiktihet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvénder Kestine,

- omdu samtidigt anvander svampdddande medel sasom ketokonazol och itrakonazol, antibiotika
sasom erytromycin, lakemedel mot tuberkulos sasom rifampicin, lakemedel mot depression eller
rytmstorningar

- omdin leverfunktion &r nedsatt

Andra lakemedel och Kestine

Tala om for l1&kare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas anvénda andra
lakemedel. Speciellt om du anvander lakemedel mot rytmstérningar eller depression eller andra
lakemedel for mental halsa. Kom ihag att tala om for din lakare om anvandningen av Kestine-tabletter,
om du far langvarig lakemedelsbehandling med antibiotika (erytromycin), svampdodande medel



(ketokonazol, itrakonazol) eller 1akemedel mot tuberkulos (rifampicin).

Kestine med mat och dryck
Kestine kan intas antingen i samband med maltider eller oberoende av dem. Kestine har inte markbara
interaktioner med alkohol.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel. Anvand inte Kestine under graviditet eller
amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Kestine paverkar normalt inte formagan att kora bil eller anvanda maskiner. Eftersom trotthet och yrsel
ar mojliga biverkningar, bor du se hur detta lakemedel paverkar dig innan du kor bil eller anvander
maskiner.

Kestine innehaller laktos
Om din lakare har berattat att du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar
denna medicin.

3. Hur du anvander Kestine

Anvind alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du
ar oséker.

Rekommenderad dos for vuxna och barn 6ver 12 ar vid behandling av svara symtom av allergisk snuva,
sasom snuva och dgonsymtom, &r 1 tablett (20 mg) en gang per dygn. Vid lindrigare fall och vid
langvarig behandling rekommenderas en dos av 10 mg per dygn. Effekten och sakerheten av detta
lakemedel vid behandling av barn under 12 ar har inte sakerstallts.

Patienter med kraftigt nedsatt leverfunktion bér inte ta mer &n 10 mg dagligen.

Om du har tagit for stor mangd av Kestine

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 09-471 977) fér bedémning av risken samt
radgivning. Symtomen pa 6verdosering ar huvudvark, trotthet, muntorrhet, hjartklappning och lagre
blodtryck.

Om du har glomt att ta Kestine

Ta inte dubbla doser for att kompensera de doser du glémt. Tiden mellan doserna maste vara 24 timmar
och dygnsdosen far inte 6verskrida 20 mg.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa
dem.

Foljande biverkningar har rapporterats fran kliniska prévningar och efter lansering:

Séllsynta (forekommer hos fler &n 1 av 10000 patienter men hos farre &n 1 av 1000 patienter):



- dasighet
- muntorrhet

Mycket séllsynta (féorekommer hos farre &n 1 av 10000 patienter):
- nervositet, somnloshet

- yrsel, nedsatt kansel, huvudvark

- hjartklappning, takykardi

- kréakningar, buksmartor, illamaende, matsmaltningsproblem

- onormala leverfunktionstester

- nasselutslag, hudutslag, hudinflammation

- menstruationsrubbningar

- Odem (vatskeansamling), kraftldshet

Om du far biverkningar, tala med din lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information.
5. Hur Kestine ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 30 °C. Forvaras i originalférpackningen.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven
manad.

Anvand inte lakemedlet om det synbart har férandrats.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga pa apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r ebastin. En tablett innehaller 20 mg ebastin.

- Ovriga innehallsamnen &r mikrokristallin cellulosa, laktosmonohydrat, pregelatiniserad
majsstarkelse, kroskarmellosnatrium, magnesiumstearat, hypromellos, makrogol 6000 och
titandioxid (E171).

Léakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
En rund, vit filmdragerad tablett med méarkning *E20°.

Forpackningsstorlekar &r 10, 30 och 100 tabletter.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkédnnande for forsaljning
Almirall, S.A, Rda. General Mitre, 151, 08022-Barcelona, Spanien

Tillverkare
Industrias Farmacéuticas Almirall S.L., Ctra. Nacional 11, Km 593, 08740 Sant Andreu de la Barca,
Barcelona, Spanien

Detta bipacksedel andrades senast 9.10.2013



