Bipacksedel: Information till anvéandaren
Airomir Autohaler 0,1 mg/dos inhalationsspray, suspension

salbutamol

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som &r viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till likare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, d&ven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Airomir Autohaler ar och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvander Airomir Autohaler
Hur du anvéander Airomir Autohaler

Eventuella biverkningar

Hur Airomir Autohaler ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar
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1. Vad Airomir Autohaler ar och vad det anvands for

Det verksamma amnet i Airomir Autohaler heter salbutamol.

Salbutamol &r ett bronkdilaterande &mne som vidgar luftréren och underlattar andningen. Salbutamol lindrar
vid tryck Over brostet, andndd och pipande andning.

Airomir Autohaler kan anvandas foér behandling av astma, anstrangningsutldst astma eller bronkit.
Behandlande lakare kan aven forskriva lakemedlet vid andndd samt for att lindra pipande andning till foljd av
vissa andra lungsjukdomar.

2. Vad du behover veta innan du anvander Airomir Autohaler

Anvand inte Airomir Autohaler om:
- om du ar allergisk mot salbutamol eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt
6).

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare innan du anvander Airomir Autohaler och var sarskilt forsiktig med detta lakemedel om
nagot av nedan namnda tillstand galler dig:

- en skoldkortelsjukdom

- lag kaliumhalt i blodet (hypokalemi)

- diabetes eller nedsatt glukostolerans

- hjart- eller karlsjukdom

- bréstsmarta

- feokromocytom (tumdr i binjuremargen)



Om du gar hos nagon annan lakare eller tandlakare maste du tala om att du anvander Airomir Autohaler
inhalationsspray.

Andra lakemedel och Airomir Autohaler
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra lakemedel, &ven
receptfria sadana.

Tala om for lakaren om du anvéander nagot av foljande likemedel:
- antidepressiva (MAO-hdammare eller tricykliska antidepressanter)
- digoxin
- xantinderivat (lakemedel som 6ppnar luftroren, t.ex. teofyllin)
- kortikosteroider (anvands for behandling av astma och olika inflammationer)
- vatskedrivande lakemedel (diuretika)
- langvarigt bruk av laxermedel
Graviditet och amning
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga ldkare eller
apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Overgéende muskelkramper och -darrningar kan kréava speciell forsiktighet vid anvandning av maskiner.
Du &r sjalv ansvarig for att beddma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten som
kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns i andra avsnitt.

3. Hur du anvéander Airomir Autohaler

Anvand alltid detta lakemedel enligt likarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar
osaker.

Vuxna:
Rekommenderad dos for att lindra astmasymtom, sdsom pipande andning och andndd, ar 1-2 inhalationer.
Vid anstréangningsutlost astma brukar man ta 1-2 inhalationer fore fysisk belastning.

Om du har tagit 2 inhalationer skall du vanta atminstone fyra timmar innan du tar nasta dos.
Om du marker att den dos din lakare ordinerat inte har effekt eller du behéver mer an 8 inhalationer per dag,
skall du kontakta din lakare.

Barn:

Rekommenderad dos for att lindra astmasymtom, sasom pipande andning och andndd, ar 1 inhalation. Dosen
kan vid behov fordubblas.

Vid anstrangningsutlost astma brukar man ta 1 inhalation fore fysisk belastning. Dosen kan vid behov
fordubblas.

Om du har tagit 2 inhalationer skall du vanta atminstone fyra timmar innan du tar nésta dos.

Om du marker att den dos din lakare ordinerat inte har effekt eller du behéver mer @n 4 inhalationer per dag
skall du kontakta din lakare.

Barnpatienter far anvianda denna inhalationsaerosol endast under uppsikt av en vuxen och enligt lakares
foreskrift.

Vuxna och barn:
Om du inte ar saker hur manga inhalationer du behover eller hur ofta du skall medicinera skall du radgora
med din lakare.



Bruksanvisning for Airomir Autohaler inhalationsspray

Fore anvandning:
Om din Autohaler ar ny, eller om du inte har anvant sprayen pa minst tva veckor, skall du avge tva
puffar pa foljande satt:

1. Tag av locket fran munstycket genom att dra i ansatsen pa locket (fig 1). Skaka sprayen.

2. Rikta munstycket ifran Dig sa att puffen gar direkt ut i luften. Dra upp spaken sa att den fastnar i uppréatt
lage (fig 2).

3. For att avge en puff, skjut bottenplattan som finns pa undersidan av Autohalern at det hall som pilen visar
(fig 3).

4. Fall ner spaken (fig 4).

5. Upprepa steg 2-4. Nu ar Autohalern redo att anvandas sa att du kan ta din medicin.

Denna metod skall sjalvfallet ej anvandas for att medicinera !

ANVAND INTE DOSUTLOSAREN NAR DU SKALL MEDICINERA - EN LAKEMEDELSDOS

AVGES AUTOMATISKT UR AUTOHALERN DA DU ANDAS IN GENOM MUNSTYCKET.

Folj bruksanvisningen noga.
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Sa héar anvander du Airomir Autohaler inhalationsspray:

1. Tag av locket fran munstycket genom att dra ansatsen pa locket nedat. Skaka sprayen.

2. Hall Autohalern i uppratt lage som bilden visar. Drag upp spaken sa att den stannar i uppréatt lage. Hall
fortfarande Autohalern i uppratt lage och se till att du inte blockerar ventiloppningen pa inhalatorns undersida
(se bild 2, markt X).

3. Andas ut lugnt (inte fullt ut), placera genast darefter munstycket i munnen och slut l&pparna runt det.

4. Andas in langsamt och djupt genom munstycket. Sluta inte andas in nar du hor ett klickande ljud och
kanner en puff av lakemedel i munnen. Det &r viktigt att du fortsatter att andas in &ven efter det att puffen
[6sts ut.

5. Hall andan i 10 sekunder och andas sedan langsamt ut. Spaken maste aterstéllas i nedféllt lage efter varje
puff. Om du ordinerats mer &n en dos skall du upprepa punkterna 2-5.

6. Sétt tillbaka munstyckets lock efter anvéndning.
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Hur vet jag nar Airomir Autohaler ar tom?

Avge en puff sasom anvisat fore forsta anvandning av inhalatorn. Om inhalatorn ar tom kommer ingen dos ut.

Rengdring av Airomir Autohaler

Av hygieniska skal skall du en gang i veckan rengora din inhalator med en ren och torr trasa.




Varning:
Pressa aldrig in en trasa eller nagonting 6verhuvudtaget i Airomir Autohaler eftersom inhalatorn da kan ta
skada. Ta inte isar inhalatorn.

Om du har tagit for stor mangd av Airomir Autohaler

Om du har fatt i dig en alltfor stor méngd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig likemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 09 471 977) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att ta Airomir Autohaler
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvanda Airomir Autohaler
Om din lakare anser att behandlingen skall upphéra skall du lamna tillbaka inhalationssprayen till din lakare
eller pa apoteket.

Om du har ytterligare fragor om detta likemedel, kontakta lékare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta likemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa dem.

Mycket vanliga biverkningar: forekommer hos fler &n 1 anvéndare av 10
Vanliga biverkningar: forekommer hos 1-10 anvéndare av 100
Mindre vanliga biverkningar: forekommer hos 1-10 anvéndare av 1 000
Sallsynta biverkningar: férekommer hos 1-10 anvédndare av 10 000
Mycket séllsynta biverkningar: | férekommer hos farre dn 1 anvéndare av 10 000
Ingen kand frekvens: biverkningarnas forekomst kan inte beraknas fran tillgangliga
data
Vanliga:

- nervositet (i borjan av behandlingen)
- muskeldarrningar

- huvudvérk

- svindel

Sallsynta:
- hypokalemi (speciellt vid samtidig anvandning med xantinderivat, kortikosteroider och diuretika)
- Okad méngd laktat i blodet, mjolksyreacidos
- hjartklappning (speciellt i bérjan av behandlingen), snabb hjartrytm, utvidgning av de perifera
blodkérlen
- irritation i svalg och mun
- illamaende, krakningar
- muntorrhet, émhet i munnen
- muskelkramper
- Overaktivitet hos barn

Mycket sallsynta:
- overkanslighet inklusive angioodem, nasselutslag, luftrorssammandragning, lagt blodtryck och
svimning



- somnloshet

- rytmstorningar i hjartat inklusive formaksflimmer, snabb hjartrytm ovanfor kamrarna (s.k.
supraventrikular takykardi) och extra hjartslag

- luftrérssammandragning (som ar férknippad med ¢kad pipande andning genast efter doseringen av
lakemedlet)

Ingen ké&nd frekvens:
- syrebrist i hjartmuskeln

| ytterst sallsynta fall kan vissa personer utveckla bréstsmarta (som tecken pa karlkramp) vid anvandning av
Airomir Autohaler. Om detta skulle intraffa bor du tala med din lakare. Avbryt dock inte behandlingen pa
egen hand.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven biverkningar som inte namns
i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

FI1-00034 Fimea.

5. Hur Airomir Autohaler ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvara inhalationssprayen vid hogst 30°C i skydd for varme och direkt solljus.

Far ej frysas.

Anvands fore utgangsdatum (Utg.dat.) som anges pa forpackningen.

Eftersom metallbehallaren innehaller tryck far den inte perforeras, séndras eller brannas ens nar den &r tom.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
likemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar salbutamol. Mangden salbutamolsulfat i en dos motsvarar 100 mikrogram
salbutamol.

- Ovriga innehallsamnen &r oliesyra, etanol och drivgasen 134a (norfluran).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
En forpackning innehaller 200 doser.

Innehavare av godkénnande for forsaljning
Teva Sweden AB, Box 1070, SE - 251 10 Helsingborg, Sverige

Tillverkare
3M Health Care Ltd., Loughborough, Leicestershire Storbritannien.



Ytterligare upplysningar om detta lakemedel kan erhallas hos den nationella representanten for
innehavaren av godkannandet for forsaljning:

Teva Finland

PB 67

02631 Esbo

Tel: 020 180 5900

Denna bipacksedel &ndrades senast den 05.11.2015



