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Folheto Informativo: Informacdo para o utilizador
Activelle 0,5 mg/0,1 mg comprimidos revestidos por pelicula

Estradiol/acetato de noretisterona

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento,
pois contém informacdo importante para si.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

- Este medicamento foi receitado apenas para si. Ndo deve da-lo a outros. O
medicamento pode ser-lhes prejudicial mesmo que apresentem 0s mesmos sinais de
doenca.

- Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

O que contém este folheto:

. O que é Activelle e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Activelle
. Como tomar Activelle

. Efeitos secundarios possiveis

. Como conservar Activelle

. Conteldo da embalagem e outras informacoes

OO phWNPE

1. O que é Activelle e para que é utilizado

Activelle € uma terapéutica hormonal de substituicdo (THS) continua combinada.
Contém dois tipos de hormonas femininas, um estrogénio e um progestagénio.
Activelle é utilizado em mulheres na pds-menopausa com pelo menos um ano desde
a sua Ultima menstruacdo natural.

Activelle é utilizado para:

Alivio de sintomas que ocorrem apds a menopausa

Durante a menopausa, a quantidade de estrogénio produzido pelo corpo da mulher
diminui. Isto pode causar sintomas como calor no rosto, pescoco e peito
("afrontamentos"). Activelle alivia estes sintomas ap6s a menopausa. S6 lhe sera
prescrito Activelle se os seus sintomas afetarem gravemente a sua vida diaria.
Activelle é prescrito a mulheres que ndo tenham removido o Utero e cuja
menstruacdo tenha cessado ha mais de um ano.

A experiéncia de tratamento com Activelle em mulheres com idade superior a 65
anos é limitada.

2. O que precisa de saber antes de tomar Activelle

Histéria clinica e exames médicos de rotina

A utilizacdo de THS acarreta riscos que precisam de ser considerados quando se
decide iniciar ou prosseguir com a sua toma.
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A experiéncia em tratar mulheres com menopausa precoce (devido a faléncia ovarica
ou cirurgia) é limitada. Se tem uma menopausa precoce, 0s riscos de utilizar THS
podem ser diferentes. Por favor, fale com o seu médico.

Antes de comecar (ou recomecar) a THS, o seu médico ird questiona-la sobre a sua
histéria clinica e a da sua familia. O seu médico pode decidir realizar um exame
fisico. Este exame podera incluir um exame as suas mamas e/ou um exame interno,
se necessario.

Uma vez iniciado o tratamento com Activelle devera consultar o seu médico para
realizar exames medicos regulares (pelo menos uma vez por ano). Nestas
avaliagdes, discuta com o seu meédico os beneficios e riscos de continuar o
tratamento com Activelle.

Efetue regularmente exames as mamas, como recomendado pelo seu medico.

Nao tome Activelle

Se alguma das seguintes condicdes se aplica a si. Se ndo estd segura sobre alguns
dos pontos abaixo, fale com o seu médico antes de tomar Activelle,

Ndo tome Activelle:

- Se tem, ja teve ou suspeita que tem cancro da mama.

- Se tem, ja teve ou suspeita que tem cancro da mucosa uterina (cancro do
endomeétrio), ou outro cancro estrogenio-dependente.

- Se tem alguma hemorragia vaginal ndao explicada.- Se tem um espessamento
excessivo da mucosa do Utero (hiperplasia do endométrio) que ndo estd a ser
tratado;

- Se tem ou ja teve alguma vez um coagulo sanguineo numa veia (tromboembolismo
venoso), por exemplo nas pernas ( trombose venosa profunda) ou nos pulmdes
(embolismo pulmonar).

- Se tem alteractes da coagulagcdo sanguinea (tal como deficiéncia em proteina C,
proteina S ou antitrombina).

- Se tem ou ja teve previamente uma doenga causada por coagulos sanguineos nas
artérias, tal como um ataque cardiaco, AVC ou angina.

- Se tem ou teve alguma vez doengas do figado e as suas analises ao figado ndo
voltaram ao normal.

- Se tem um problema sanguineo raro com o nome "porfiria" que se transmite
familiarmente (é herdada).

- Se é alérgica (hipersensivel) ao estradiol, acetato de noretisterona ou a qualquer
outro ingrediente de Activelle (listados na seccdo 6 "Conteldo da embalagem e
outras informacdes).

Se alguma destas situacOes acima aparecer pela primeira vez durante a toma de
Activelle, pare a toma de imediato e consulte o seu médico imediatamente.

Adverténcias e precaugbes

Antes de iniciar o tratamento, diga ao seu médico se tem ou ja teve algum dos
seguintes problemas, pois estes podem reaparecer ou agravar-se durante o
tratamento com Activelle 0,5/0,1. Em caso afirmativo, devera consultar o seu médico
mais frequentemente para controlo:

- fibroides dentro do seu Utero
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-crescimento do revestimento do Utero fora do seu Utero (endometriose) ou histéria
de crescimento excessivo da mucosa uterina (hiperplasia do endométrio)

- risco aumentado de desenvolver coagulos sanguineos (ver "coagulos sanguineos
numa veia (tromboembolismo venoso)"

- risco aumentado de ter cancro relacionado com o estrogénio (tal como ter méde,
irmd ou avd que teve cancro da mama)

- pressao arterial elevada

- doenca do figado tal como um tumor hepatico benigno

- diabetes

- pedras na vesicula,

- enxaquecas ou cefaleias graves

- uma doencga do sistema imunitario que afeta muitos 6rgdos do corpo (lUpus
eritematoso sistémico, LES)

- epilepsia

- asma

uma doencga que afeta o timpano e a audigdo ( otosclerose)

niveis muito elevados de gordura no sangue (triglicéridos)

- retencdo de liquidos devida a problemas cardiacos ou renais

- se tem um problema em que a sua tiréide ndo produz hormona tiroideia suficiente
(hipotiroidismo), pelo que estd a ser tratada com terapéutica de substituicdo
hormonal tiroideia

- se tem um problema hereditario que causa episodios recorrentes de edema grave
(angioedema hereditario) ou se teve episddios de inchaco rapido das mados, rosto,
pés, labios, olhos, lingua, garganta (bloqueio das vias aéreas) ou trato digestivo

- intolerancia a lactose

Pare de tomar Activelle e consulte imediatamente um médico

Se notar alguma das situacdes seguintes ao tomar THS:

- situagbes mencionadas na seccdao "Nao tome Activelle"- coloragdao amarela da pele
ou da zona branca dos olhos (ictericia). Isto pode ser sinal de uma doencga do figado
- um grande aumento da sua pressao arterial (os sintomas podem ser dor de cabeca,
cansaco e tonturas)- dor de cabeca do tipo enxaqueca que aconteca pela primeira
vez

-se ficar gravida

- se tiver sinais de um coagulo sanguineo tais como:

- inchaco com dor e vermelhiddo nas pernas

- dor repentina no peito

- dificuldade em respirar

Para mais informacdo ver "Coagulos sanguineos numa veia (tromboembolismo
Venoso).

Nota: Activelle ndo € um contracetivo. Se tiverem passado menos de 12 meses
desde o seu Ultimo ciclo menstrual ou se tiver menos de 50 anos de idade, podera
precisar de utilizar contracecao adicional para prevenir a gravidez. Fale com o seu
meédico para aconselhamento.
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THS e cancro

Crescimento excessivo da mucosa do Utero (hiperplasia do endométrio) e cancro da
mucosa uterina (cancro do endométrio)

A THS com estrogénios isolados aumentarda o risco de crescimento excessivo da
mucosa do Utero (hiperplasia do endométrio) e de cancro da mucosa do Utero
(cancro do endométrio).

O progestagénio em Activelle protege-a deste risco adicional.

Compare

Em mulheres que ainda tenham o seu Utero e que ndo estejam a tomar THS, em
média 5 em 1000 serdo diagnosticadas com cancro do endométrio entre os 50 e os
65 anos.

Para mulheres com idades compreendidas entre 0s 50 e os 65 anos que ainda
tenham o seu Utero e que tomem THS com estrogénio isolado, entre 10 e 60
mulheres em 1000 utilizadoras serdo diagnosticadas com cancro do endométrio (isto
€, entre 5 a 55 casos adicionais), dependendo da dose e da duracdo do tratamento.

Hemorragias irregulares

Podera ter hemorragias irregulares ou perdas de sangue (spotting) durante os
primeiros 3-6 meses a tomar Activelle. Contudo, se esta hemorragia irregular:

- persistir por mais que 0s 6 meses iniciais

- aparecer apos estar a tomar Activelle ha mais de 6 meses

- persistir apos ter terminado de tomar Activelle

consulte o seu médico assim que possivel.

Cancro da mama

A evidéncia sugere que tomar THS combinada estrogénios-progestagénios e,
possivelmente também THS com estrogénio isolado, aumenta o risco de cancro da
mama. Este risco adicional depende da duracdo do tratamento com THS. O risco
adicional torna-se aparente apds poucos anos. Contudo, retorna ao normal alguns
anos (no maximo 5) apods interrupgcdo do tratamento.

Compare

Em mulheres com idades compreendidas entre os 50 e 79 anos que nao tomam THS,
em media, 9 a 17 em 1000 serdo diagnosticadas com cancro da mama num periodo
de 5 anos.

Para mulheres com idades compreendidas entre 0s 50 e 79 anos que tomam THS
com estrogénio-progestagenio durante 5 anos, o nimero de casos adicionais sera de
13 a 23 em 1000 utilizadores (isto €, 4 a 6 casos adicionais).

Examine regularmente as suas mamas. Consulte o seu médico caso note alguma
alteracao tal como:

- covas ou depressdes na pele

- alteracdes no mamilo

- qualquer nédulo que possa ver ou sentir

Adicionalmente, aconselha-se que adira a programas de rastreio por mamografia
qgquando  disponiveis. Na mamografia €& importante que informe a
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enfermeira/profissional de salde que estd a executar o raio X de que esta a tomar
THS, pois esta medicacdo pode aumentar a densidade das suas mamas, o que pode
afetar o resultado da mamografia. Onde a densidade mamaria esta aumentada, a
mamografia podera ndo detetar todos os nddulos.

Cancro do ovario

O cancro do ovario € raro — muito mais raro que o cancro da mama. A utilizacdo de
THS apenas com estrogénios ou THS combinada com estrogénios-progestagénios foi
associada a um ligeiro aumento do risco de cancro do ovario. O risco de cancro do
ovario varia com a idade. Por exemplo, em mulheres com idades compreendidas
entre os 50 e 0os 54 anos que nao tomam THS, cerca de 2 em 2000 mulheres serao
diagnosticadas com cancro do ovario ao longo de um periodo de 5 anos. Em
mulheres que tomam THS durante 5 anos, havera cerca de 3 casos por cada 2000
utilizadoras (ou seja, cerca de 1 caso adicional).

Efeito da THS no coracado e circulagao
Coagulos sanguineos numa veia (tromboembolismo venoso)

O risco de coagulos sanguineos numa veia € cerca de 1,3 a 3 vezes superior em
utilizadoras de THS comparativamente com nao utilizadoras, especialmente durante
0 primeiro ano de tratamento.

Os coagulos sanguineos podem ser graves e caso um se desloque para os pulmdes
podera causar dor no peito, dificuldade em respirar, desmaio ou mesmo morte.

Tera maior risco de ter um coagulo sanguineos nas suas veias a medida que
envelhece e se alguma das seguintes condicGes se aplicar a si. Informe o seu médico
se alguma destas situacdes se aplicar a si:

- esta incapacitada de andar durante um longo periodo de tempo devido a uma
grande cirurgia, lesdo ou doenca (ver também seccdo 3, "se necessitar de uma
cirurgia")

- tem excesso de peso grave (IMC>30 kg/m2)

- tem problemas de coagulacdo sanguinea que necessitam de tratamento a longo
prazo com medicamentos utilizados para prevenir coagulos sanguineos

- se algum dos seus parentes proximos teve alguma vez um coagulo sanguineo na
perna, pulmé&o ou outro 6rgdo

- tem lUpus eritematoso sistémico (LES)

- tem cancro

Para informacdo sobre os sinais de um codgulo sanguineo, consulte "Pare de tomar
Activelle e consulte imediatamente um médico".

Compare

Em mulheres nos seus 50 anos que ndo estejam a tomar THS, em média, num
periodo de 5 anos, € esperado que 4 a 7 em 1000 tenham um codgulo sanguineo
numa veia.

Para mulheres nos seus 50 anos que estejam a tomar THS com estrogénio-
progestagénio ha mais de 5 anos, existirdo 9 a 12 casos em 1000 utilizadoras (isto &
5 casos adicionais).
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Doenca Cardiaca (ataque cardiaco)

Ndo existe evidéncia que a THS previna a ocorréncia de um ataque cardiaco.
Mulheres com mais de 60 anos de idade que tomam THS com estrogénio-
progestagénio tém uma probabilidade ligeiramente maior de desenvolverem doenca
cardiaca, comparativamente com as que ndo tomam qualquer THS.

Acidente vascular cerebral (AVC)

O risco de sofrer um AVC é cerca de 1,5 vezes superior em utilizadoras de THS do
gue em ndo utilizadoras. O nimero de casos adicionais de AVC devido a utilizacdo de
THS ird aumentar com a idade.

Compare

Em mulheres nos seus 50 anos que ndo estejam a tomar THS, em meédia, espera-se
gue em média 8 em 1000 tenham um AVC num periodo de 5 anos.

Em mulheres nos seus 50 anos que estejam a tomar THS, existirdo 11 casos em
1000 utilizadoras num periodo de 5 anos (isto €, 3 casos extra).

Outras situacoes

A THS ndo ird prevenir a perda de meméria. Existe alguma evidéncia de um risco
mais elevado de perda de memoria em mulheres que comegaram a tomar THS apos
0s 65 anos de idade. Fale com o seu médico para aconselhamento.

Outros medicamentos e Activelle

Alguns medicamentos podem interferir com o efeito de Activelle. Isto pode levar a
hemorragias irregulares. Isto aplica-se aos seguintes medicamentos:- Medicamentos
utilizados para a epilepsia (tais como fenobarbital, fenitoina e carbamazepina)

- Medicamentos utilizados na tuberculose (tais como rifampicina e rifabutina)

- Medicamentos utilizados nas infeccdes por VIH (tais como nevirapina, efavirenz,
ritonavir e nelfinavir)

- Medicamentos para infecdes por hepatite C (tal como telaprevir)

- Produtos fitoterapéuticos contendo Erva de S. Jodo (Hypericum perforatum)

Outros medicamentos podem aumentar o efeito de Activelle:
- Medicamentos que contenham cetoconazol (um antifungico).

Activelle pode ter impacto no tratamento concomitante com ciclosporina.
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado
recentemente outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita

meédica, medicamentos a base de plantas ou outros produtos naturais.

Testes laboratoriais
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Se necessitar de efetuar uma analise ao sangue, informe o seu médico ou o pessoal
do laboratorio de que esta a tomar Activelle, pois este medicamento pode afetar os
resultados de alguns testes.

Tomar Activelle com alimentos e bebidasOs comprimidos podem ser tomados com ou
sem alimentos e bebidas.

Gravidez e amamentacdo
Gravidez: Activelle destina-se apenas para utilizagdo em mulheres na pos-
menopausa. Se ficar gravida, pare de tomar Activelle e contacte o seu médico.

Amamentacdo: Ndo deve tomar Activelle se estd a amamentar.
Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
Activelle ndo tem efeitos conhecidos na utilizagdo e condugdo de maquinas.

Informacdes importantes sobre alguns componentes de Activelle:
Activelle contém lactose mono-hidratada. Se sofre de intolerancia a alguns
acucares, contacte o seu médico antes de tomar Activelle.

3. Como tomar Activelle

Tome sempre este medicamento de acordo com as indicacbes do médico. Fale com o
seu medico ou farmacéutico se tiver dlividas.

Tome um comprimido por dia, aproximadamente a mesma hora em cada dia. Tome
o comprimido com um copo com agua.

Tome o comprimido todos os dias sem interrupcbes. Apos ter tomado os 28
comprimidos de uma embalagem-calendario, continue imediatamente com a
embalagem calenddrio seguinte.

Para mais_informacdes sobre como utilizar a embalagem calendario, consulte as
“"INSTRUCOES PARA O UTILIZADOR” no final do folheto informativo.

Pode comecar o tratamento com Activelle em qualquer dia que |he seja conveniente.
No entanto, se estd a efetuar uma mudanca de outro medicamento de THS com o
gual tem hemorragias mensais, deve iniciar o tratamento logo apds a hemorragia ter
cessado.

O seu medico devera ter como objetivo prescrever a dose eficaz mais baixa que
proporcione o alivio dos seus sintomas, durante o menor tempo possivel. Fale com o
seu médico se pensa que esta dose € demasiado forte ou ndo € suficientemente
forte.

Se tomar mais Activelle do que deveria

Se tomou mais comprimidos de Activelle do que deveria contacte um meédico ou
farmacéutico logo que possivel. Tomar mais estrogénios do que o prescrito pelo seu
médico podera causar sensibilidade mamaria, nauseas, vomitos e/ou hemorragia
vaginal irregular (metrorragia). Tomar mais progestagénios do que o prescrito pelo
seu medico podera levar a estado de espirito depressivo, fadiga, acne ou
crescimento de pélos corporais ou faciais (hirsutismo).
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Caso se tenha esquecido de tomar Activelle

Se se esqueceu de tomar um comprimido & hora habitual, tome-o dentro das
proximas 12 horas. Se tiverem passado mais de 12 horas, reinicie o tratamento no
dia seguinte como habitualmente. Ndao tome uma dose a dobrar para compensar a
dose individual que se esqueceu de tomar.

O esquecimento de uma dose pode aumentar a probabilidade de hemorragia de
privacdo e spotting (pequenas manchas de sangue) exceto se o seu Utero ja tiver
sido removido.

Se parar de tomar Activelle

Se deseja parar de tomar Activelle, fale primeiro com o seu médico. Ele ira explicar-
lhe os efeitos da interrupcao do tratamento e discutir consigo outras possibilidades.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico ou farmacéutico.

Se necessitar de uma cirurgia

Se necessitar de fazer uma cirurgia, diga ao seu cirurgido que esta a tomar Activelle.
Podera necessitar de parar de tomar Activelle cerca de 4 a 6 semanas antes da
operacdo de forma a reduzir o risco de um coagulo sanguineo (ver secgdo 2,
"codgulos sanguineos numa veia (tromboembolismo venoso)"). Pergunte ao seu
meédico quando podera comecar novamente a tomar Activelle.

4, Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

As seguintes doencas foram reportadas mais frequentemente em mulheres que
utilizam THS comparativamente com mulheres que nao usam THS:

- cancro da mama

- crescimento anormal ou cancro do revestimento do Utero (hiperplasia ou cancro do
endomeétrio )

- cancro do ovario

- coagulos sanguineos nas veias das pernas ou pulmdes (tromboembolismo venoso)
- doencga cardiaca

- AVC

- provavel perda de memoria se a THS for iniciada depois dos 65 anos de idade.

Para mais informacgdo acerca destes efeitos secundarios, ver seccdo 2 " O que
precisa de saber antes de tomar Activelle".

Efeitos secundarios muito frequentes (podem afetar mais do que 1 em cada 10
utilizadoras)
- Hemorragia vaginal

Efeitos secundarios frequentes (podem afetar até 1 em cada 10 utilizadoras)
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- Infecdo fungica genital ou inflamacdo vaginal

- Crescimento excessivo da mucosa do Utero (hiperplasia do endométrio)
- Sensacdo de enjoo

- Dor abdominal (do estébmago)

- Dor nas costas ou pescogo

- Dor nos bracos ou pernas

- Dor de cabeca

Efeitos secundarios pouco frequentes (podem afetar até 1 em cada 100 utilizadoras)
- Reacdo alérgica (hipersensibilidade)

- Depressdo ou agravamento de depressdo pré-existente
- Nervosismo

- Tonturas

- Enxaqueca (ver “Pare de tomar Activelle” na secc¢do 2.)
- Dor ou desconforto mamario

- Distensdo ou desconforto abdominal (estémago)

- Aumento de peso causado por retencgdo de liquidos

- Inchaco dos bragos e pernas (edema periférico)

- Cdibras nas pernas

- Azia (dispepsia)

- Ache

- Perda de cabelo (alopécia)

- Comichdo ou urticaria

Efeitos secundarios muito raros (podem afetar até 1 em cada 10.000 utilizadoras)
- foram relatadas reacdes de hipersensibilidade generalizadas (por exemplo, reagdo
anafilatica/choque).

Outros efeitos secundarios da THS combinada

- doenca da vesicula biliar

- varias alteracGes da pele:

- descoloracdo da pele, em especial no rosto e pescoco, conhecida como "manchas
da gravidez" (cloasma)

- nodulos vermelhos dolorosos na pele (eritema nodoso)

- erupgdo com vermelhiddo cutanea localizada ou feridas (eritema multiforme).

- descoloracdo vermelha ou purpura da pele e/ou membranas mucosas (pUrpura
vascular)

- olhos secos

- alteracdo na composicdo do liquido lacrimal

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, incluindo possiveis efeitos secundarios ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente através do sistema nacional de
notificacdo:

INFARMED, I.P.
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Diregao de Gestao do Risco de Medicamentos
Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53
1749-004 Lisboa
Tel: +351 21 798 73 73
Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)
Fax: + 351 21 798 73 97
Sitio da internet:

http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a fornecer mais informacgtes sobre
a seguranc¢a deste medicamento.

5. Como conservar Activelle

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criancas.

Ndo utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso no rotulo e na
embalagem exterior apds “Exp.”. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do
més indicado.

Nao conservar acima de 25°C. Nao refrigerar.
Manter o recipiente dentro da embalagem exterior para proteger da luz.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes
Qual a composicdo de Activelle

- As substéncias ativas sdo o estradiol e o acetato de noretisterona. Cada
comprimido contém 0,5 mg de estradiol (como estradiol hemi-hidratado) e 0,1 mg
de acetato de noretisterona.

- Os outros componentes sdo: lactose mono-hidratada, amido de milho,
hidroxipropilcelulose, estearato de magnésio, hipromelose, triacetina e talco.

Qual o aspeto de Activelle e contelldo da embalagem

Os comprimidos revestidos por pelicula sdo brancos, redondos com didmetro de 6
mm. Os comprimidos tém gravado NOVO 291 num dos lados e o logétipo da Novo
Nordisk (o boi Apis) no outro.

Tamanhos das embalagens:

- 28 comprimidos revestidos por pelicula

- 3x28 comprimidos revestidos por pelicula

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacbes.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante
Titular de Autorizacao de Introducdao no Mercado
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ISDIN - Laboratorio Farmacéutico Unipessoal, Lda
Edificio Xerox - Avenida Infante Dom Henrique, Lote 1
1950-421 Lisboa

Fabricante

Novo Nordisk S/A
Novo Allé
DK-2880 Bagsvaerd, Dinamarca

Este medicamento encontra-se autorizado nos Estados Membros do EEE com os
seguintes nomes:

Activelle: Austria, Portugal

Activelle low: Dinamarca, Islandia, Italia

Activelle minor: Beélgica, Luxemburgo

Eviana: Estonia, Hungria, Holanda, Noruega, Espanha, Suécia

Noviana: Finlandia

Este folheto foi revisto pela ultima vez em:

Outras fontes de informacao

Esta disponivel informacdo pormenorizada sobre este medicamento no sitio da
internet do INFARMED 1I.P.

INSTRUCOES PARA O UTILIZADOR

Como utilizar a embalagem-calendario

1. Marque o primeiro dia

Gire o disco central de modo a selecionar o dia da semana correspondente a
pequena aba de plastico.
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2. Retire o comprimido do primeiro dia

Quebre a aba de plastico e retire o primeiro comprimido.
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3. Rode o disco diariamente

No dia seguinte, gire simplesmente o disco transparente exterior um espaco, no
sentido dos ponteiros do relégio, conforme indicado pela seta. Retire o comprimido
seguinte. Lembre-se de tomar apenas um comprimido por dia.

O disco transparente apenas pode girar apos retirar o comprimido que se encontra
na abertura.




