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vitaluxPlus

Erganzende bilanzierte Diat zur diatetischen Behandlung von
Altersbedingter Makuladegeneration (AMD)

VITALUX® PLUS ist ein diatetisches Lebensmittel flir besondere
medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Es wird zur diatetischen
Behandlung von Altersbedingter Makuladegeneration (AMD)
eingesetzt. VITALUX® PLUS enthélt die fur das Auge wichtigen
Carotinoide Lutein und Zeaxanthin sowie die essenziellen Ome-
ga-3-Fettsauren DHA und EPA. Zudem enthalt VITALUX® PLUS
die Vitamine C und E sowie die Spurenelemente Zink und Kup-
fer. Der Organismus des Menschen muss diese Stoffe mit der
Nahrung zu sich nehmen, kann sie aber bei Bedarf in hoherer
Dosierung uber bilanzierte Diaten dem Korper zufuhren. Beson-
ders AMD-Patienten haben einen erhohten Bedarf an diesen
Nahrstoffen.

Die Altersbedingte Makuladegeneration ist eine ernstzuneh-
mende Erkrankung des Auges, die bereits ab dem 50. Lebens-
jahr auftreten kann. Unter anderen Faktoren spielen sogenann-
te freie Radikale und entziindliche Prozesse hierbei eine Rolle.

In wissenschaftlichen Untersuchungen konnte nachgewiesen
werden, dass durch die Zufuhr von Lutein, Zeaxanthin, Omega-
3-Fettsauren (DHA, EPA), den Vitaminen C und E sowie den
Spurenelementen Zink und Kupfer das Fortschreiten der AMD
verzogert werden kann.

Viele Ursachen des taglichen Lebens, wie z. B. eine unausge-
wogene Ernahrung, Rauchen und Alkoholgenuss, Umweltver-
schmutzung, Stress, UV-Strahlung, aber auch Alter und Krank-
heiten, konnen zu einer verstarkten Freisetzung von freien
Radikalen im Korper fihren. Freie Radikale konnen verschiede-
ne Strukturen im Korper angreifen und dadurch auch zu Zell-
schadigungen fuhren. Sie sind unter anderem an der Entste-
hung der AMD beteiligt. Mit zunehmendem Alter lasst die Fa-
higkeit unseres Korpers nach, solche Schadigungen durch freie
Radikale zu verhindern oder auszugleichen. Zum Schutz gegen
die schadigenden Auswirkungen dieser Radikale werden vom
Organismus bestimmte Nahrstoffe und Vitamine benotigt, wie
z. B. die Vitamine C und E, die im Korper als natlrliche Radikal-
fanger wirken und so vor einer Verschlechterung der AMD
schutzen konnen.



Die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin kommen naturlicher-
weise in unserem Organismus vor, nehmen jedoch mit zuneh-
mendem Alter immer mehr ab. Die hochsten Konzentrationen
findet man in der Macula lutea, der Stelle des scharfsten Se-
hens der Netzhaut. Deshalb werden Lutein und Zeaxanthin
auch als die Makulapigmente bezeichnet. Lutein sowie Zeaxan-
thin fangen ebenfalls freie Radikale ab und filtern zusatzlich die
schadliche Strahlung wie UV- und Blaulicht aus dem Tageslicht,
bevor diese die empfindlichen Bereiche im Auge (Netzhaut)
treffen. Lutein und Zeaxanthin zeigen zudem antientziindliche
Eigenschaften. Lutein und Zeaxanthin spielen somit eine zent-
rale Rolle beim Schutz des Auges vor weiterem Fortschreiten
der AMD. ™FloraGLO®-Lutein steht fur freies Lutein (Lutein und
Zeaxanthin) mit hoher Qualitat und Reinheit. Freies Lutein be-
deutet, dass dieses direkt vom Korper aufgenommen werden
kann, ohne dass vorherige Umwandlungsprozesse notwendig
sind. Das Luteinmolekul enthalt in diesem Fall keine zusatzli-
chen chemischen Strukturen (Veresterungen), die ansonsten
zuvor im Darm durch intakte Enzyme abgespalten werden
mussten. Nur freies Lutein kann aufgenommen und verarbeitet
werden. VITALUX® PLUS bietet zudem ein Lutein mit besonders
hohem Anteil an Zeaxanthin.

Die essenziellen, langkettigen, mehrfach ungesattigten Omega-
3-Fettsauren DHA (Docosahexaensaure) und EPA (Eicosapen-
taensaure, Vorlaufer von DHA) sind ebenfalls fiir die Augen sehr
wichtig. Die hochsten Konzentrationen hiervon befinden sich
naturlicherweise in der Netzhaut des Auges (ca. 60 % Omega-3-
Fettsauren). Sie sorgen mit flr eine intakte, funktionierende
Netzhaut, eine gute Versorgung sowie Durchblutung und haben
zudem eine antientzindliche Wirkung. All diese Eigenschaften
wirken sich positiv auf den Krankheitsverlauf der AMD aus.



Die Zusammensetzung von VITALUX® PLUS ist somit speziell
darauf ausgerichtet, die natlirlichen Schutzmechanismen lhrer
Augen zu unterstltzen und ein weiteres Fortschreiten der AMD

zu verzogern.

0 Pro apse Pro 100 ¢ RDA
J agesbpeds
Natiirliche Carotinoide ("MFloraGLO®-Lutein)
Freies Lutein 10 mg 1,59 --
Zeaxanthin 1 mg 0159 --
Essenzielle Omega-3-Fettsauren aus konzentriertem Fischol
(EPAX®)
Konzentriertes Fischal 255 mg 38,39
davon: DHA 100 mg 15 g --

EPA 30 mg 4,5 g --
Vitamine und Spurenelemente
Vitamin C 60 mg 9¢g 75 %
Vitamin E 20 mg 39 167 %
Zink 10 mg 1,59 100 %
Kupfer 0,25 mg 37.5mg | 25 %
Grundnahrwerte/Physiologischer Brennwert
KJ/Kcal 14,8/3,6 2204/533 | --
Eiweil3 (Proteine) 013 g 19¢g --
Kohlenhydrate 0,07g 10g --
Fett 0,32 g 48 g --
BE 0,034 0,50 --
*% RDA = Prozent der empfohlenen Tagesdosis (soweit vor-

handen)

Zutaten:

Konzentriertes Fischol (EPAX®) mit Omega-3-Fettsauren Doco-
sahexaensaure (DHA) und Eicosapentaensaure (EPA), Gelatine,
Vitamin C (Calciumascorbat), Stabilisator Glycerol (E 422),
T™FloraGLO®-Lutein 20 % in Disteldl (Lutein und Zeaxanthin),
Vitamin E (DL-a-Tocopherolacetat), Verdickungsmittel Mono-/
Diglyceride von Fettsauren (E 471), Zink (Zinkoxid), Emulgator
flissiges Lecithin aus Soja (E 322), Farbstoffe Eisenoxide (E 172),
Kupfer (Kupfercarbonat).

Verzehrempfehlung:

Taglich eine Kapsel (am besten zu einer Mahlzeit, mit Flissig-
keit einnehmen) deckt gezielt den Nahrstoffbedarf von Patien-
ten mit AMD. Nach Rucksprache mit lhrem Augenarzt ist auch
eine Einnahme von 2 Kapseln pro Tag maoglich. Eine langfristige
Einnahme von VITALUX® PLUS wird empfohlen.

Wichtige Hinweise:

VITALUX® PLUS sollte nur von Erwachsenen und unter arztli-
cher Aufsicht verwendet werden. Andere arztliche Mal3nahmen
zur Therapie der AMD werden hierdurch keinesfalls ersetzt.



VITALUX® PLUS sollte bei bekannter Uberempfindlichkeit ge-
gen Sojalecithin oder eine der anderen Zutaten nicht einge-
nommen werden. In sehr seltenen Fallen kann es zu einer Uber-
empfindlichkeitsreaktion kommen, beenden Sie dann die Ein-
nahme.

VITALUX® PLUS ist kein vollstandiges Lebensmittel, sondern
eine erganzende bilanzierte Diat. Eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind
wichtig.

Aufgrund der besonderen Ernahrungserfordernisse bei AMD
sind die Gehalte an den Vitaminen C und E sowie an den Spu-
renelementen Zink und Kupfer erhoht.

Bei Raumtemperatur aufbewahren und vor direkter Sonnen-
einstrahlung schitzen. Fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Die auf der Faltschachtel angegebene Haltbarkeit gilt nur fur
das unbeschadigte und den Hinweisen entsprechend gelagerte
Produkt.

Packungsinhalt: Bonuspunkte fiur den Treue-Pass
28 Kapseln 1
84 Kapseln Vorteilspackung! 3

Vertrieb durch: Novartis Pharma GmbH, 90327 Nurnberg,
Tel.: (09 11) 273-0 Fax: (09 11) 273-12 653
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